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Witaj w swoim osobistym planerze nauki do matury - narzedziu
zaprojektowanym tak, aby poméc Ci uczyé sie

Znajdziesz tu przejrzy$cie rozpisang najwazniejsze

praktyczne , a takze
miejsce na planowanie i monitorowanie Twoich postepéw. Ten
planer nie jest zwyklym zeszytem éwiczen - jego struktura opiera
sie na zasadach aby maksymalnie wspiera¢
proces zapamietywania i utrwalania wiedzy.

Jednym z kluczowych fundamentéw jest tu wiedza o

, opisanej po raz pierwszy przez niemieckiego
psychologa pod koniec XIX wieku. Jego
badania wykazaly, ze ludzki mézg bardzo szybko traci nowo
zdobytg informacje, jesli nie zostanie ona powtérzona
w odpowiednich odstepach czasu. Regularne, zaplanowane
powtérki - najlepiej w rosnacych interwalach - pozwalaja te krzywa
spowolnié, a nawet odwrécié, utrwalajgc wiedze w pamieci
dlugotrwale;j.

Nauka
+
® Jsza 4-ta 6-ta 8-ma powtorka

% zapamietania

Czaswdniach

Dlatego w tym planerze znajdziesz harmonogram, ktéry pomaga
korzystaé z tej zasady w praktyce. Powtérki sg rozlozone tak, aby
wzmacnialy zapamietywanie i budowaly solidne fundamenty,
zamiast polegaé na krétkotrwalym “zakuwaniu”.



JAK KORZYSTAC
Z PLANERA?

Aby dodatkowo wspieraé¢ proces nauki, zachecamy do korzystania
z narzedzi, ktére naturalnie angazuja pamieé, skojarzenia

i kreatywno$é:

e Mapy mys$li - pomagaja porzadkowaé material i wizualizowaé
powiazania miedzy zagadnieniami.

e Techniki skojarzen - ulatwiajg zapamietywanie trudnych
stéwek, struktur gramatycznych i wyjatkéw.

o Ukladanie wlasnych zdann - pozwala przelozy¢ teorie na
praktyke i wprowadzaé nowe elementy jezyka w realne uzycie.

e Lkaczenie wiedzy w mini-projekty (np. krétkie wypowiedzi
pisemne) - aktywne stosowanie jezyka wzmacnia pamieé
znacznie skuteczniej niz bierne czytanie.

Ten planer powstal po to, by przeprowadzi¢ Ci¢ krok po kroku
przez proces przygotowann do egzaminu - od planowania, przez
nauke, po $wiadome i efektywne powtarzanie. Wykorzystuj go
regularnie, a szybko zauwazysz, ze material, ktéry kiedy$ wydawal
sie trudny, staje si¢ naturalng czeécig Twojej wiedzy.

Powodzenia - zaczynamy!




Day 1

Gramatyka:
o Czasowniki positkowe: be, do, have
o Skfadnia z podmiotem “there”
o Zaimki wskazujgce (this, that, these, those)
« Rzeczowniki policzalne i niepoliczalne
o Rzeczowniki w liczbie mnogiej
o Wyjatki  (rzeczowniki  wystepujgce  tylko ~w  formie
pojedynczej/mnogiej)
o Okreélenia iloSci.
Stownictwo:
o Zywienie (artykuty spozywcze, positki i ich przygotowanie, nawyki
zywieniowe - w tym diety, lokale gastronomiczne)

‘Wskazéwki: Wykorzystaj mapy mysli i tabele.

Day 2

Gramatyka:
« Czasy teraZniejsze (Present Simple, Present Continuous)
o Czasowniki dynamiczne i statyczne
Stownictwo:
« Zycie prywatne (czynnosci zycia codziennego)
o Miejsce zamieszkania (Prace domowe)

Wskazéwki: Wykorzystaj mapy mysli i tabele. Przydadza sie takze
kolorowe oznaczenia

Day 3

Gramatyka:
« Czasy teraZniejsze ciag dalszy (Present Perfect, Present Perfect
Continuous)
o Czasowniki regularne i nieregularne
Stownictwo:
o Czasowniki nieregularne

‘Wskaz6éwki: Do nauki czasownikéw nieregularnych wykorzystaj
aplikacje i strony takie jak: quizlet, quizziz czy wordwall

Day 4

Gramatyka:
o Czasy terazniejsze (Present Simple, Present Continuous, Present
Perfect, Present Perfect Continuous)
Stownictwo:
» Czasowniki statyczne

‘Wskaz6éwki: Po¢wicz czytanie - 1test z www.arkusze.pl

Day 5

Gramatyka:
o Czasy przeszte (Past Simple, Past Continuous)
Stownictwo:
» Edukacja (szkofa i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie
sie, przybory szkolne, oceny, zycie szkoty, zajecia pozalekcyjne,
system o$wiaty*)

‘Wskazéwki: Nie wkuwaj z listy. Wypisz najtrudniejsze stowa, utdz z nimi
$Smieszne lub dziwne zdania, zastosuj piktogramy

*poziom rozszerzony




Day 6

Gramatyka:
o Czasy Przeszte (Past Perfect, Past Perfect Continuous®)
Stownictwo:
» Edukacja (szkota i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie
sie, przybory szkolne, oceny, zycie szkoty, zajecia pozalekcyjne,
system o$wiaty*

‘Wskaz6éwki: Skup sie na stéwkach, ktérych nie mozesz zapamieta¢

** poziom rozszerzony

Day 7

Gramatyka:
o Czasy przeszte (Past Simple, Past Continuous, Past Perfect, Past
Perfect Continuous*)
Stownictwo:
o Miejsce zamieszkania (dom i jego okolica, pomieszczenia i
wyposazenie domu, prace domowe, wynajmowanie, kupno i
sprzedaz mieszkania, przeprowadzka)

Wskazdéwki: Skorzystaj z ¢wiczen dostepnych na: https.//www.perfect-
english-grammar.com/

Day 8

Gramatyka:
o Czasy przyszte (Future Simple, be going to, Present Simple i Present
Continuous w kontek$cie mowienia o przysztosci)
Stownictwo:
« Miejsce zamieszkania (dom i jego okolica, pomieszczenia i
wyposazenie domu, prace domowe, wynajmowanie, kupno i
sprzedaz mieszkania, przeprowadzka)

Wskazéwki: Stworz tabele poréwnawcze z przyktadami zdan

Day 9

Gramatyka:
o Czasy przyszte (Future Continuous, Future Perfect,Future Perfect
Continuous*)
o Czasowniki nieregularne
Stownictwo:
« Zycie prywatne (rodzina, znajomi i przyjaciele, czynnosci zycia
codziennego, okreslanie czasu, formy spedzania czasu wolnego,
$wieta i uroczystosci, styl zycia, konflikty i problemy)

Wikazéwki: Stworz mape mysli

*poziom rozszerzony

Day 10

Gramatyka:

o Czasy przyszte (Future Simple, be going to, Present Simple i Present
Continuous w kontekécie méwienia o przysztosci, F'uture
Continuous, Future Perfect,Future Perfect Continuous*)

Stownictwo:
o Czasowniki nieregularne

Wskazéwki: Stworz wiasne fiszki z czasownikami nieregularnymi, lub
skorzystaj z quizlet.

*poziom rozszerzony



https://www.perfect-english-grammar.com/
https://www.perfect-english-grammar.com/

Day 11

Gramatyka:

o Czasy przeszte (Past Simple, Past Continuous, Past Perfect, Past
Perfect Continuous*)

o Czasy teraZniejsze (Present Simple, Present Continuous, Present
Perfect, Present Perfect Continuous)

o Czasy przyszte (Future Simple, be going to, Present Simple i Present
Continuous w kontekécie méwienia o przysztodci, Future
Continuous, Future Perfect, Future Perfect Continuous*)

Stownictwo:

o Okre$lenia czasu charakterystyczne dla wszystkich czaséw

gramatycznych

Wskazéwki: Zrob tabele wszystkich okreslen czasu z podziatem na czasy
gramatyczne

* poziom rozszerzony

Day 12

Gramatyka:
o Wrdc do zagadnienia z powyzszej listy, ktdére sprawito Ci najwiecej
trudnosci
Stownictwo:
o Powtorz stownictwo z wszystkich dziatow

Wskaz6wki: Ut6z zdania z konstrukcjami, ktérych nie mozesz
zapamieta¢: im $mieszniejsze, tym lepiej.

Day 13

Gramatyka:
e Odpoczynek
Stownictwo:
o Obejrzyj film w jezyku angielskim

Wskazéwki: Postuchaj podcastu w jezyku angielskim na
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/

Day 14

Gramatyka:
o Arkusz
Stownictwo:
o Arkusz

Wskazéwki: Rozwigz pelny arkusz egzaminacyjny ze strony
www.arkusze.pl

Day 15

Gramatyka:

« Stopniowanie przymiotnikéw

o Tworzenie i stopniowanie przystowkow

« Konstrukcje poréwnawcze

o Kolejnos¢ przymiotnikow w zdaniu

« Miejsce przystéwka w zdaniu
Stownictwo:

o Stowotwodrstwo - rodziny wyrazow
Wskazéwki: Wypisz stowa rodzinami wyrazow



http://www.wrkusze.pl/

Day 16

Gramatyka:

o Tryby warunkowe (0,1)

Stownictwo:

o Praca (zawody oraz czynnosci i obowiazki z nimi zwigzane, miejsce
pracy, praca dorywcza, wybor zawodu, poszukiwanie pracy,
warunki pracy i zatrudnienia)

Wskazéwki: Wypisz kolejne rodziny wyrazow

Day 17

Gramatyka:
o Tryby warunkowe (2,3%)
Stownictwo:
o Praca (zawody oraz czynnosci i obowigzki z nimi zwigzane, miejsce
pracy, praca dorywcza, wybdr zawodu, poszukiwanie pracy,
warunki pracy i zatrudnienia)

Wskaz6wki: Przygotuj fiszki z najwazniejszymi wyrazeniami (oraz tymi,
ktdre najtrudniej Ci zapamietac)

’p()zi()m rozszerzony

Day 18

Gramatyka:
o Tryby warunkowe (0,1,2,3)
Stownictwo:
o Podrdzowanie i turystyka ($rodki transportu i korzystanie z nich,
orientacja w terenie, baza noclegowa, wycieczki, zwiedzanie, awarie
iwypadki w podrozy, ruch uliczny, bezpieczenstwo w podrozy)

Wskazéwki: Przeczytaj artykut zwigzany z tym tematem podrézowania
iturystyki
*poziom rozszerzony

Day 19

Gramatyka:

o Czasy przeszte (Past Simple, Past Continuous, Past Perfect, Past
Perfect Continuous*)

o Czasy terazniejsze (Present Simple, Present Continuous, Present
Perfect, Present Perfect Continuous)

o Czasy przyszte (Future Simple, be going to, Present Simple i Present
Continuous w kontekscie méwienia o przysztosci, Future
Continuous, Future Perfect,Future Perfect Continuous*)

Stownictwo:
o Czasowniki nieregularne

Wskazéwki: Skorzystaj ze strony:
https:;/www.bbc.co.uk/learningenglish/english/

Day 20

Gramatyka:
o Wish
o Ifonly
Stownictwo:
o Stowotworstwo - rodziny wyrazéw

‘Wskazéwki: Przyktadowe rodziny wyrazow znajdziesz tutaj:
https://docs.google.com/document/d/IRmlulXfPIQVAT63zYcKSEAPsfQ
$55R5tJaPrR3QS00g/edit?tab=t.0




Day 21

Gramatyka:

e I'd rather*

« Suppose/supposing
o Had better

¢ Agif/as though*
Stownictwo:

o Odpoczynek

‘Wskazéwki: Po¢wicz parafrazy/transformacje
*poziom rozszerzony

Day 22

Gramatyka:
o Unreal past czyli tryby warunkowe + wish+ I'd rather..
Stownictwo:
o Podrozowanie i turystyka (Srodki transportu i korzystanie z nich,
orientacja w terenie, baza noclegowa, wycieczki, zwiedzanie, awarie
iwypadki w podrozy, ruch uliczny, bezpieczenstwo w podrdzy)

Wskazéwki: Po¢wicz parafrazy na:
https://test-english.com/grammar-points/b2/unreal-uses-past-tenses/
*poziom rozszerzony

Day 23

Gramatyka:
o Arkusz
Stownictwo:
o Arkusz

Wskazéwki: Rozwigz pelny arkusz egzaminacyjny ze strony
www.arkusze.pl

Day 24

Gramatyka:
o Wro¢ do zagadnienia z powyzszej listy ktdre sprawito Ci najwiecej
trudnosci
Stownictwo:
o Powtorz najtrudniejsze dla Ciebie stéwka
‘Wskazéwki: Obejrzyj wiadomosci w jezyku angielskim.

Day 25

Gramatyka:
« Kontynuuj powtérke najtrudniejszych zagadnien
Stownictwo:

o Nauka i technika (ludzie nauki, odkrycia naukowe, wynalazki,
korzystanie z podstawowych urzgdzen technicznych i technologii
informacyjno-komunikacyjnych oraz szanse i zagrozenia z tym
zwigzane, korzysci i zagrozenia wynikajgce z postepu naukowo-
technicznego*)

Wskazéwki: Wypisz najwazniejsze zagadnienia na kolorowo, zréb mapy
mys$li, uktadaj zabawne zdania, korzystaj z ¢wiczen z repetytorium.

*poziom rozszerzony



http://www.wrkusze.pl/

Day 26

Gramatyka:

o Strona bierna

Stownictwo:

o Nauka i technika (ludzie nauki, odkrycia naukowe, wynalazki,
korzystanie z podstawowych urzgdzen technicznych i technologii
informacyjno-komunikacyjnych oraz szanse i zagrozenia z tym
zwigzane, korzysci i zagrozenia wynikajgce z postepu naukowo-
technicznego*)

‘Wskaz6éwki: Rozpisz sobie orzeczenia we wszystkich czasach
Obejrzyj: https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/search?
g=science&submit=GO

*poziom rozszerzony

Day 27

Gramatyka:
o Have sth done
Stownictwo:
o Wypisz 15 stow, ktore byty dla Ciebie do tej pory najtrudniejsze

Wskazéwki: Po¢wicz przeksztatcanie zdan

Day 28

Gramatyka:

o Strona bierna bezosobowa
Stownictwo:

o Odpoczynek

Wskazéwki: Uktadaj zdania, wypisz orzeczenia

Day 29

Gramatyka:
« Strona bierna we wszystkich czasach
Stownictwo:
o Zdrowie (tryb zycia, samopoczucie, choroby, objawy i leczenie,
niepetnosprawnos¢, uzaleznienia)

Wskazéwki: Po¢wicz parafrazy zdan

Day 30

Gramatyka:
o Odpoczynek
Stownictwo:
o Zdrowie (tryb zycia, samopoczucie, choroby, objawy i leczenie,
niepetnosprawno$¢, uzaleznienia)

‘Wskazéwki: Zapoznaj sie ze strukturg wypowiedzi pisemnej na
poziomie podstawowym (e-mail/blog)

Sprawdz: https:/www.naffyio/dailyspeakspot/mini-kurs-jak-dobrze-
napisac-ebook-na-maturze-ebook-P2I




Day 31

Gramatyka:
« Pytania posrednie
Stownictwo:
o Kultura (dziedziny kultury, tworcy i ich dzieta, uczestnictwo
w kulturze, tradycje i zwyczaje, media)

‘Wskazéwki:
Sprawdz: https:;/www.bbc.co.uk/learningenglish/english/search?
g=culture&submit=GO

Day 32

Gramatyka:
« Mowa zalezna - zdania twierdzgce, nastgpstwo czasow
Stownictwo:
o Kultura (dziedziny kultury, twércy i ich dzieta, uczestnictwo
w kulturze, tradycje i zwyczaje, media)

Wskazéwki: Stworz mape mysli, po¢wicz parafrazy

Day 33

Gramatyka:
« Mowa zalezna - pytania, pro$by i rozkazy
Stownictwo:
o Cztowiek (dane personalne, okresy zycia, wyglad zewnetrzny, cechy
charakteru, rzeczy osobiste, uczucia i emocje, umiejetnosci i
zainteresowania, osobisty system wartosci, autorytety*)

‘Wskaz6wki: Przerdb stuchanie z jednego arkusza na www.arkusze.pl

*poziom rozszerzony

Day 34

Gramatyka:
« Mowa zalezna - zdania twierdzgce, przeczace, pytajgce, prosby,
rozkazy
Stownictwo:
o Cztowiek (dane personalne, okresy zycia, wyglad zewnetrzny, cechy
charakteru, rzeczy osobiste, uczucia i emocje, umiejetnosci i
zainteresowania, osobisty system warto$ci, autorytety*)

Wskazéwki: Skup sie na tym co jest dla ciebie trudne

*poziom rozszerzony

Day 35

Gramatyka:

o Powtdrz najtrudniejsze dla Ciebie zagadnienia
Stownictwo:

o Powtorz najtrudniejsze dla Ciebie stéwka

Wskazéwki: Zapoznaj sie ze strukturg wypowiedzi pisemnej na
poziomie rozszerzonym

Sprawdz: https://www.naffy.io/dailyspeakspot/essay-mini-kurs-DQB
Pocwicz czytanie

*poziom rozszerzony




Day 36

Gramatyka:

« Mowa zalezna - czasowniki wprowadzajgce
Stownictwo:

» Czasowniki wprowadzajgce

Wskazéwki: Wypisz czasowniki wprowadzajgce w formie tabeli

Day 37

Gramatyka:

« Mowa zalezna - wszystko razem
Stownictwo:

» Czasowniki wprowadzajgce

Wskaz6éwki: Po¢wicz zmienianie zdan

Day 38

Gramatyka:

o Strona bierna

o Mowa zalezna

o Pytania posrednie
Stownictwo:

o Odpoczynek

Wskazéwki: Po¢wicz parafrazy, zmiane zdan i ¢wiczenia do
uzupetnienia

Day 39

Gramatyka:

» Powtorz zagadnienia, ktore sprawity Ci najwigcej trudnosci
Stownictwo:

o Powtorz stowka, ktore sprawity Ci najwiecej trudnosci

Wskazéwki: Przerob zadania na czytanie z jednego arkusza z
www.arkusze.pl

Day 40

Gramatyka:
« Arkusz
Stownictwo:
o Arkusz

Wskazéwki: Zrob jeden petny arkusz ze strony www.arkusze.pl

Day 41

Gramatyka:
+ Tryby warunkowe (0,1,2,3")
Stownictwo:
« Sport (dyscypliny sportu, sprzet sportowy, obiekty sportowe,
imprezy sportowe, uprawianie sportu, pozytywne i negatywne
skutki uprawiania sportu, problemu wspotczesnego sportu*)

Wikazéwki: Po¢wicz formy pisemne

*poziom rozszerzony




Day 42

Gramatyka:
o Wyrazenia przyimkowe
Stownictwo:
« WyraZenia przyimkowe

Wskazéwki: Utdz zdania z wyrazeniami przyimkowymi.

Day 43

Gramatyka:
o Rodzaje bezokolicznikéw
Stownictwo:
« Wyrazenia przyimkowe z poprzedniego dnia

Wskazdéwki: Zrob tabelke tego, co po czym wystepuje.

Day 44

Gramatyka:
« Skfadnia czasownikéw
Stownictwo:
« Sport (dyscypliny sportu, sprzet sportowy, obiekty sportowe,
imprezy sportowe, uprawianie sportu, pozytywne i negatywne
skutki uprawiania sportu, problemu wspotczesnego sportu*)

Wskaz6wki:
Sprawdz: https:/www.bbc.co.uk/learningenglish/english/search?
g=sport&submit=GO

*poziom rozszerzony

Day 45

Gramatyka:
« Too, enough
o RéZnice miedzy imiestowami ed/ing
Stownictwo:
o Zakupy i ustugi (rodzaje sklepéw, towary i ich ceny, sprzedawanie i
kupowanie, $rodki ptatnicze, promocja i reklama, korzystanie z
ustug, reklamacja)

Day 46

Gramatyka:
o Czasowniki modalne
» Czasowniki modalne w przesztosci
Stownictwo:
o Zakupy i ustugi (rodzaje sklepow, towary i ich ceny, sprzedawanie i
kupowanie, $rodki ptatnicze, promocja i reklama, korzystanie z
ustug, reklamacja)

Wikaz6wki:
Sprawdz: https:/www.bbc.co.uk/learningenglish/english/search?
g=shopping&submit=GO

Day 47

Gramatyka:

« Czasowniki modalne w przeszto$ci
Stownictwo:

o Powtorz najwazniejsze stowka




Day 48

Gramatyka:

o Question tags

Stownictwo:

o Powtorz najtrudniejsze stéwka

Wskazéwki: Przerob 1 zestaw stuchania z arkusza maturalnego ze
strony www.arkusze.pl

Day 49

Gramatyka:

o Powtdrz zagadnienie, ktdre sprawito Ci najwiecej trudnosci
Stownictwo:

« Kontynuuj powtarzanie najtrudniejszych stoéwek

Wskazéwki: Przerob 1 zestaw czytania z arkusza maturalnego ze
strony www.arkusze.pl

Day 50

Gramatyka:
o Odpoczynek - idZ na spacer
Stownictwo:
o Obejrzyj film lub serial w jezyku angielskim

Day 51

Gramatyka:
o Arkusz
Stownictwo:
o Arkusz

Wskazéwki: Przerob petny arkusz maturalny ze strony
www.arkusze.pl - kontroluj swoj czas.

Day 52

Gramatyka:
o Przyimki miejsca
o Przyimki czasu
Stownictwo:
o Przyimki

Wskaz6wki:
Sprawdz: https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/search?
g=prepositions&submit=GO

Day 53

Gramatyka:
- Wyrazenia przyimkowe
Stownictwo:
o Przyimki

Wikazéwki: Cwicz przy uzyciu quizziz, quizlet lub wordwall

Day 54

Gramatyka:
o Wyrazenia przyimkowe
Stownictwo:
o Odpoczynek - postuchaj muzyki lub podcastu w jezyku angielskim



https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/search?q=prepositions&submit=GO

Day 55

Gramatyka:

o Odpoczynek - idZ na spacer
Stownictwo:

o Powtorz najtrudniejsze stéwka

Wskazéwki: Przerob 1 zestaw stuchania z arkusza maturalnego ze
strony www.arkusze.pl

Day 56

Gramatyka:

o Powtdrz zagadnienie, ktdre sprawito Ci najwiecej trudnosci
Stownictwo:

« Kontynuuj powtarzanie najtrudniejszych stoéwek

Wskazéwki: Przerob 1 zestaw czytania z arkusza maturalnego ze
strony www.arkusze.pl

Day 57

Gramatyka:

o Odpoczynek - idZ na spacer
Stownictwo:

« Wyrazenia przyimkowe

Wskazéwki: Wybierz sie na spacer do lasu - tak aby Twoéj mozg mogt
nieco odpoczgc

Day 58

Gramatyka:
o Neither*
e FEither *
e Sodol
Stownictwo:
« Swiat przyrody (pogoda, pory roku, klimat, roéliny i zwierzeta,
krajobraz, zagrozenia i ochrona Srodowiska, kleski zywiotowe,
katastrofy ekologiczne, przestrzer kosmiczna*)

Wskazéwki: Przerob petny arkusz maturalny ze strony
www.arkusze.pl - kontroluj swoj czas.

*pOZiOl’I‘l rozszerzony

Day 59

Gramatyka:
» Pocwicz pisanie wypracowan
Stownictwo:
o Swiat przyrody (pogoda, pory roku, klimat, rodliny i zwierzeta,
krajobraz, zagrozenia i ochrona Srodowiska, kleski zywiotowe,
katastrofy ekologiczne, przestrzen kosmiczna*)

Wskaz6wki:
Sprawdz: https:/www.bbc.co.uk/learningenglish/english/search?

g=environment&submit=GO

*poziom rozszerzony

Day 60

Gramatyka:

« Powtorz najtrudniejsze dla Ciebie zagadnienia
Stownictwo:

o Powtorz najtrudniejsze stowka

Wskazéwki: W powtdrkach uwzglednij czytanie na dany temat,
stuchanie, parafarzy, tworzenie zdan




Day 61

Gramatyka:

o Wszystkie czasy

o Czasowniki nieregularne
Stownictwo:

o Powtorz najtrudniejsze stéwka

Day 62

Gramatyka:
o Tryby warunkowe - wszystkie
Stownictwo:

o Panstwo i spoteczenstwo (wydarzenia i zjawiska spoteczne,
problemu wspétczesnego $wiata, organizacje spoteczne i
miedzynarodowe, podstawowe zagadnienia zwigzane z polityka i
gospodarkg, prawa cztowieka*)

Wskazdéwki:
Sprawdz: https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/search?
q=politics&submit=GO

*poziom rozszerzony

Day 63

Gramatyka:
o Iwish/ if only
Stownictwo:

« Panstwo i spoteczenstwo (wydarzenia i zjawiska spoteczne,
problemu wspotczesnego $wiata, organizacje spoteczne i
miedzynarodowe, podstawowe zagadnienia zwigzane z polityka i
gospodarkg, prawa cztowieka*)

Wskazéwki: Poc¢wicz pisanie wypracowan. Mozesz wykorzystac karty
taboo dostepne tutaj: https://www.naffy.io/dailyspeakspot/taboo-
writing-cards-edycja-maturalna-Lnf

Day 64

Gramatyka:
 Unreal Past
Stownictwo:
« Zywienie (artykuty spozywcze, positki i ich przygotowanie, nawyki
zywieniowe - w tym diety, lokale gastronomiczne)

Day 65

Gramatyka:

o Strona bierna
Stownictwo:
Zycie prywatne (rodzina, znajomi i przyjaciele, czynnosci zycia
codziennego, okre$lanie czasu, formy spedzania czasu wolnego,
$wieta i uroczystosci, styl Zycia, konflikty i problemy)

Day 66

Gramatyka:
+ Mowa zalezna
Stownictwo:

o Sport (dyscypliny sportu, sprzet sportowy, obiekty sportowe,
imprezy sportowe, uprawianie sportu, pozytywne i negatywne
skutki uprawiania sportu, problemy wspotczesnego sportu*)

« Edukagcja (szkota i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania,
uczenie sig, przybory szkolne, oceny, zycie szkoty, zajecia
pozalekcyjne, system oswiaty*)

*poziom rozszerzony




Day 67

Gramatyka:

« Rodzaje bezokolicznikow

Stownictwo:

e Praca (zawody oraz czynno$ci i obowigzki z nimi zwigzane,
miejsce pracy, praca dorywcza, wybdr zawodu, poszukiwanie
pracy, warunki pracy i zatrudnienia)

Day 68

Gramatyka:
» Czasowniki modalne - wszystkie
Stownictwo:
« Zdrowie (tryb zycia, samopoczucie, choroby, objawy i leczenie,
niepetnosprawnos¢, uzaleznienia)

Day 69

Gramatyka:
o Arkusz
Stownictwo:
o Arkusz
Wskazéwki: Przerob petny arkusz maturalny ze strony
www.arkusze.pl

Day 70

Gramatyka:

Arkusz

Stownictwo:

Arkusz

Wskaz6wki: Przerdb petny arkusz maturalny ze strony
www.arkusze.pl
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O easrcovmwors () RECZOWNKIZOZONE
O wswEREeriiy O [PEprEgigasony
(O easteeRreCTCONTINGOUS () PRZEDIMBKOKRESLONY (THE)
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() saavnmzeooworewrr () HADBETTER
(O SWRNRERRMOTRM () msmwe
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O smowamena () wowy
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CZLOWIEK

Dane personalne

EDUKACJA

Okresy zycia

Szkofa i jej pomieszczenia

Wyglqd zewngtrzny

Przedmioty nauczania

Cechy charakteru

Uczenie si¢ - w tym uczenie si¢ przez
cafe zycie

Rzeczy osobiste

Przybory szkolne

Uczucia i emocje

Oceny szkolne

Umiejetnosci i zainteresowania

Zycie szkofy

Zajecia pozalekcyjne

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Dom i jego okolica

PRACA

Pomieszczenia i wyposazenie domu

Zawody i zwigzane z nimi czynnosci
i obowiazki

Prace domowe

Miejsce pracy

Wynajmowanie, kupno i sprzedaz
mieszkania

Praca dorywcza

Przeprowadzka

Wybér zawodu

Poziom rozszerzony

Poszukiwanie pracy

Warunki pracy i zatrudnienia



ZYCIE PRYWATNE
Rodzina
Znajomi i przyjaciele
Czynnosci 2ycia codziennego
Okreslanie czasu
Formy spedzania czasu wolnego
Swigta i uroczystosci
Styl zycia

Konflikty i problemy

ZAKUPY 1 USLUGI
Rodzaje sklepow
Towary i ich cechy
Sprzedawanie i kupowanie
Srodki pfatnicze
Promocja i reklama
Korzystanie z ustug

Reklamacja

Poziom rozszerzony

ZYWIENIE
Artykufy spozywcze
Positki i ich przygotowanie
Nawyki zywieniowe - w tym diety

Lokale gastronomiczne

PODROZOWANIE | TURYSTYKA
Srodki transportu i korzystanie z nich
Orientacja w terenie
Baza noclegowa
Wycieczki
Zwiedzanie
Awarie i wypadki w podrdézy
Ruch uliczny

Bezpieczenstwo w podrozy

KULTURA
Dgziedziny kultury
Twércey i ich dzieta
Uczestnictwo w kulturze
Tradycje i zwyczaje

Media



SPORT
Dyscypliny sportu
Sprzet sportowy
Obiekty sportowe
Imprezy sportowe
Uprawianie sportu

Pozytywne i negatywne skutki
uprawiania sportu

ZDROWIE
Tryb zycia
Samopoczucie
Choroby
Objawy i leczenie
Niepelnosprawnos$é

Uzaleznienia

PANSTWO | SPOLECZENSTWO
Wydarzenia i zjawiska spofeczne

Problemy wspdfczesnego swiata

NAUKA | TECHNIKA
Ludzie nauki
Odkrycia naukowe
Wynalazki
Korzystanie z podstawowych urzqdzern
technicznych i technologii informacyjno-

komunikacyjnych oraz szanse i
zagrozenia z tym zwiqgzane

SWIAT PRZYRODY
Pogoda
Pory roku
Klimat
Rosliny i zwierzeta
Krajobraz

Zagrozenia i ochrona §rodowiska
naturalnego

Kleski zywiolowe

Poziomrozszerzony



?M%ROGRESU

Poziom

Data Arkusz Wynik =

Obszar do poprawy

COCOT

OB

OO0

COOOD

OO0 D

OO0

OO D

COCOT

OO0

CO0OT

OO0

COCOT

OO0

OO0

OO0

COOCOT







